
Программа забегов 17.09.2022

	№
п/п
	Время проведения
	Мероприятие

	Лыжная база им. В.В. Акишева МАУ СШОР Советского района

	1
	11.00 – 11.25
	Сбор  и регистрация участников на территории лыжной базы им. В.В. Акишева МАУ СШОР Советского района

	2
	11.30 
	Торжественное открытие 

	3
	11.40
	Старт девушки 10-12 лет (спортивный забег)

	4
	11.50
	Старт юноши 10-12 лет (спортивный забег)

	5
	12.00
	Старт девушки 13-14 лет (спортивный забег)

	6
	12.10
	Старт юноши 13-14 лет (спортивный забег)

	7
	12.20
	Старт девушки 15-17 лет (спортивный забег)

	8
	12.30
	Старт юноши 15-17 лет (спортивный забег)

	9
	12.40
	Старт женщины 18-35 (спортивный забег)

	10
	12.50
	Старт мужчины 18-39 (спортивный забег)

	11
	13.00
	Старт женщины 36-45 (спортивный забег)

	12
	13.10
	Старт мужчины 40-50 (спортивный забег)

	13
	13.25
	Ветеранский спортивный забег (женщины 46-64, мужчины 51-64)

	14
	13.40
	Массовый старт (не спортивные забеги)

	15
	14.00
	Забег для желающих выполнить нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)









